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Что делать, если у Вас низкое давление?
Низким артериальным давлением (АД), считается давление 90/60 мм рт. ст. и ниже. 

При этом могут возникнуть следующие симптомы:

• Слабость. 

• Головокружение. 

• Тремор (дрожание) рук. 
• Учащенное или наоборот замедленное сердцебиение.

• Потливость.

• Похолодание конечностей.

• Зевота.

В таком состоянии нужно:

• Прилечь.

• Выпить чашку (250мл) горячего сладкого чая или кофе (если у Вас повышен сахар в крови, выпейте чай без сахара).

• Можно съесть 2 ст. л. меда и запить очень теплой, но не горячей водой.

• Можно принять препараты женьшеня (женьшень нормализует артериальное давление).

Нужно обязательно исключить заболевания или состояния, которые могут вызывать понижение артериального давления (АД). 

К ним относятся:

1. Внутреннее кровотечение, к примеру (при перфорации язвы желудка, двенадцатиперстной кишки или при внематочной беременности и др).

2. Инфаркт миокарда.

3. Аритмия (нарушение ритма сердца).

4. Интоксикации (отравления).

5. Психические травмы (стресс, депрессия).

6. Простуда или вирус гриппа.

7. Недостаток витаминов в организме.

8. Переутомление. Как физическое, так и эмоциональное (синдром хронической усталости).

9. Перемена погоды или климата.

10. Период менструации у женщин.

11. Снижение АД характерно для молодых женщин в виду низкой физической активности.

12. Наследственная предрасположенность.

13. При назначении препаратов снижающих АД, особенно в первые дни приема.

АД может резко снизиться, в том в случае, если Вам назначен препарат для снижения артериального давления и Вы его только начали принимать (первые 3 – 5 дней) – это индивидуальная реакция организма, не нужно пугаться! Возможно, потребуется коррекция дозы препарата.

К сожалению, некоторые пациенты боятся снижения АД до нормальных цифр и прекращают принимать препараты, снижающие давление, рискуя тем самым, получить еще более сильное повышение АД, которое приводит к инсульту и инфаркту миокарда. 

Вы должны знать и понимать, что снижение АД и его симптомы, могут появляться у пациентов с повышенным АД (160/100мм рт. ст.), которым назначен препарат для понижения АД. Понижение АД до 130/80 – 120/80мм рт.ст. – это нормально, даже отлично! 

Но в виду того, что Ваши сосуды уже отвыкли от нормального давления – им не комфортно. Это пройдет! Вашим сосудам нужно время, чтобы адаптироваться к нормальным цифрам артериального давления, после привычно высоких цифр АД.

В этом случае, нужно уменьшить дозу препарата или подождать пока сосуды «привыкнут» к нормальным и правильным цифрам АД.

Опасно низким АД считается снижение систолического «верхнего» АД ниже 60мм рт.ст. (60/20мм рт. ст.) и ниже. При снижении давления до таких цифр, уменьшается поступление крови в головной мозг и может произойти потеря сознания. При таком давлении нарушается фильтрация мочи в почках и развивается почечная недостаточность, проще говоря, почки перестают работать.

В таких случаях, когда АД = 60/20мм рт.ст и ниже, нужно немедленно вызывать скорую помощь!
