Динамические игры для развития речи школьников

Динамические игры – великолепная возможность для детей сделать перерыв в середине занятия, или между занятиями, снять эмоциональное напряжение, а также познакомиться со своим телом. Предлагаю вашему вниманию игровые упражнения на сонаправленные и разнонаправленные движения рук, способствующие развитию двигательной и речевой сферы ребёнка.
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Дельфины

«На море плещутся волны: большие и маленькие»

Одна рука на поясе, другая на уровне груди рисует в воздухе большую волну и маленькую. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой
«По волнам плывут дельфины: мама и папа»
Руки согнуты в локтях на уровне груди, синхронные волнообразные движения вперед

«Один нырнул, другой вынырнул»

Руки согнуты в локтях на уровне груди, поочередные волнообразные движения вперед

«За ними плывут дельфинята: один нырнул, другой вынырнул»

Руки согнуты в локтях на уровне груди, синхронные волнообразные движения вперед, затем - поочередные волнообразные движения вперед

«Со дна морского всплывают: медузы, осьминоги»

Поочередно поднимаем кисти рук, сильно сжатые в кулаки и резко бросаем их вниз, разжимая пальцы.
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Снежные барсы

«Далеко-далеко есть горы: высокие и низкие»

Одна рука на поясе, другая на уровне груди рисует в воздухе большую гору и маленькую. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой.
«В горах живут снежные барсы: мама и папа»

Руки согнуты в локтях на уровне груди, синхронные волнообразные движения вперед

«Они идут по горам: один поднялся, другой спустился»
Руки согнуты в локтях на уровне груди, поочередные волнообразные движения вперед

«За ними идут их детеныши: один поднялся, другой спустился»
Руки согнуты в локтях на уровне груди, поочередные волнообразные движения вперед

«В горах красивые водопады»

Одна рука поднята вверх, волнообразные движения руки от локтя и кисти сверху вниз. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой, затем двумя руками.

«Водопады быстрые и медленные»

Одна рука поднята вверх, волнообразные быстрые и медленные движения руки от локтя и кисти сверху вниз. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой, затем двумя руками.
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Большая поляна

«Рано утром проснулась птица. Посмотрела на одно крыло, на второе»

Одна рука на поясе, другая вытянута в сторону, совершает волнообразные движения от плеча.

«Взмахнула крыльями и полетела на большую поляну»

Обе руки совершают волнообразные движения в стороны от плеча.
«Птица летела мимо водопада быстрого и красивого »

Одна рука поднята вверх, волнообразные движения руки от локтя и кисти сверху вниз. Упражнение выполняется сначала одной, затем другой рукой, затем двумя руками.

«На поляне росли удивительные цветы»

Руки внизу, пальцы собраны в бутоны. По очереди поднимаем руки вверх и раскрываем бутоны.

«Рано утром они раскрывались, а вечером закрывались»

Руки согнуты в локтях на уровне груди. Поочередно раскрываем и закрываем бутоны.
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