ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Общеизвестно, что письмо формируется на основе устной речи, поэтому недостатки устной речи могут привести к плохой успеваемости в школе. 

Чтобы малыш научился произносить сложные звуки ([С], [З], [Ш], [Ж], [Л], [Р]), его губы и язык должны быть сильными и гибкими, долго удерживать необходимое положение, без труда совершать многократные переходы от одного движения к другому. Всему этому поможет научиться артикуляционная гимнастика.
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой:
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениям по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнет заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены.

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят «каша во рту».

4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволяет всем – и детям и взрослым – научиться говорить правильно, четко и красиво.

Надо помнить, что четкое произношение звуков - является основой при обучение письму на начальном этапе!
Сильный, красивый голос зависит, в первую очередь, от правильного дыхания. Так как мы говорим на выдохе, именно его организация имеет наибольшее значение для развития голоса. Другими словами, нам необходимо,  научиться правильно использовать выдыхаемый воздух.

В зависимости от того, какие мышцы участвуют в дыхательном процессе, можно говорить о следующих типах дыхания:

Ключично–грудное. Это слабое поверхностное дыхание. При таком дыхании поднимаются плечи, двигаются ключицы и раздвигается грудь. Активно рабо​тают только верхушки легких, а диафрагма - главная дыхательная мышца -  практически не задействуется, соответственно, у звука нет опоры.

Диафрагмальное – дыхание, при котором вдох и выдох совершается вследствие сокращения диафрагмы. Диафрагма – самая длинная мышца, разделяющая грудную и брюшную полости. Такое дыхание является правильным, и служит хорошей основой для постановки голоса.

Развитие дыхания – один из первых и очень важных этапов коррекционного воздействия на детей – логопатов независимо от вида их речевого дефекта.
В чем отличие речевого дыхания от обычного? Дыхание в жизни непроизвольно. Оно выполняет функцию газообмена в человеческом организме. Вдох и выдох совершаются через нос, они коротки и равны по времени. Последовательность физиологического дыхания – вдох, выдох, пауза.

Для речи, особенно монологической, обычно физиологического дыхания не хватает. Речь и чтение вслух требуют большого количества воздуха, постоянного дыхательного запаса, экономного расходования его и своевременного возобновлении.

Дышать надо обязательно через нос, привычка дышать ртом очень вредно сказывается на человеческом организме, приводя к заболеваниям щитовидной железы, миндалин, всей дыхательной системы. Носовое дыхание предохраняет горло и легкие от холодного воздуха и пыли, хорошо вентилирует легкие, полость среднего уха, имеющего сообщение с носоглоткой, благотворно действует на кровеносные сосуды головного мозга. Надо обязательно дышать через нос в обыденной жизни и при выполнении дыхательных упражнений. Роль правильного носового дыхания и дыхательной гимнастики в жизни человека огромна. Дыхательная гимнастика успешно применяется как действительный способ лечения заболеваний верхних дыхательных путей (насморк, ларингит, фарингит, бронхит), бронхиальной астмы, неврозов. Здоровые люди могут использовать дыхательную гимнастику для профилактики многих заболеваний. 
В речевом дыхании вдох и выдох не равны, последний гораздо длиннее вдоха. Иная и последовательность дыхания. После короткого вдоха следует пауза для укрепления брюшного пресса, а затем – длинный звуковой выдох. Поскольку звуки речи образуются при выдохе, его организация имеет первостепенное значение для постановки речевого дыхания и голоса, для их развития и совершенствования. Поэтому конечной целью тренировки речевого диафрагмально-реберного дыхания является тренировка длинного выдоха. 
Ниже я представляю вашему вниманию комплекс упражнений артикуляционной гимнастики и рекомендации перед началом занятия. Для удобства одно упражнение представлено в стихах, в словесной инструкции и фото. С уважением, учитель-логопед Тамара Владимировна Абросимова.


Артикуляционная гимнастика – 

это специальные упражнения

для развития подвижности,

ловкости языка, губ, щёк, уздечки.

В начальный период

артикуляционную гимнастику

нужно выполнять

!!! перед зеркалом !!!
Артикуляционную гимнастику

Лучше проводить в виде сказки,

!!! 5 -10 минут !!! 
                                                      Детям 5 -8 лет
артикуляционная гимнастика

поможет преодолеть уже

сложившиеся нарушения. 
Не огорчайтесь, если что-то не будет

 получаться с первого раза

попробуйте повторять их вместе

с ребенком. Будьте терпеливы,

ласковы и спокойны, и у вас всё получится!!!
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
	Рот широко я открываю,

А потом я закрываю.

Раз, два, три, четыре, пять

Окошко можно закрывать.
	1.  «ОКОШКО»
- широко открыть рот – «жарко»

- закрыть рот – «холодно»
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	Чищу зубы, чищу зубы

и снаружи… 

и внутри… не болели,

не темнели,

не желтели чтоб они.
	2. «ЧИСТИМ ЗУБКИ»
- улыбнуться, открыть рот

- кончиком языка с внутренней стороны «почистить» поочередно нижние и верхние зубы
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	На губу язык клади, «пя-пя-пя» произноси, мышцы расслабляются… лопатка получается… ты под счет ее держи до пяти… до десяти…
	3. «МЕСИМ ТЕСТО»
- улыбнуться

- пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-пя..»

- покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)
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	Язык широкий положи,

Его края приподними – 

Получилась чашка, 

почти круглая она.

В рот ее ты занеси

И края к зубам прижми 
	4. «ЧАШЕЧКА»
- улыбнуться

- широко открыть рот

- высунуть широкий язык и придать ему форму «чашечки» (т.е. слегка приподнять кончик языка)
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	Мои губы – трубочка – 

Превратились в дудочку.

Громко я дудеть могу:

Ду-ду, ду-ду-ду,

Ду-ду, ду-ду-ду _____________________

Зубы ровно мы смыкаем и заборчик получаем… а сейчас раздвинем губы – посчитаем наши зубы.
	5. «ДУДОЧКА»
- с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)

____________________________

6. «ЗАБОРЧИК»
- улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы
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	Красить потолок пора,

Пригласили маляра.

Челюсть ниже опускаем,

Язык к нёбу поднимаем, 

Поведем вперед-назад – 

Наш маляр работе рад!
	7. «МАЛЯР»
- губы в улыбке

- приоткрыть рот

- кончиком языка погладить («покрасить») нёбо
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	На лесной опушке,

Где жила кукушка,

Вырос гриб волнушка – 

Шляпка на макушке,

Звукознайкин в лес пошел,

И большой грибок нашел

Вот и нет волнушки

На лесной опушке.
	8.«ГРИБОЧЕК»
- улыбнуться

- поцокать языком, будто едешь на лошадке

- присосать широкий язык к нёбу
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	Спинка языка у нас

Будет горочкой сейчас:

Кончик в зубы упирается-

Мышцы сильно напрягаются.

Язык твой сильно напряжен – 

Так смягчает звуки он.
	9.«КИСКА»
- губы в улыбке, рот открыть

- кончик языка упирается в нижние зубы

- выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы
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	Вот так горка, что за чудо!

Выгнулся язык упруго:

Кончик в зубы упирается,

Бока кверху устремляются.
	10.«ГОРКА»
- широко открыть рот

- широкий язык опусти за нижние зубы, упрись в них языком

- плотно прижми боковые края к верхним коренным зубам.
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	Я лошадка Серый Бок!

Я копытцем постучу,

Если хочешь – прокачу!

Посмотри, как я красива:

Хороши и хвост, и грива.

Я лошадка Серый Бок.

Цок-цок-цок-цок-цок.
	11.«ЛОШАДКА»
- вытянуть губы

- приоткрыть рот

- поцокать «узким языком» (как цокают копытами лошадки)
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	Пароход по морю плывет,

Мимо пристани идет

И труба его гудит:

«ы-ы-ы-ы».

К нёбу язычок прижми,

Челюсть ниже опусти.

Рот открой, потом прикрой,

Гармонист ты неплохой.
	12.«ПАРОХОД ГУДИТ»
- губы в улыбке, открыть рот

- с напряжением произнести долгое «ы-ы-ы..» 
13.«ГАРМОШКА»

- улыбнуться

- сделать «грибочек» (т.е. присосать широкий язык к нёбу)

- не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)
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	Подражаю я слону:

губы хоботом тяну…

даже если я устану, 

их тянуть не перестану. 

Буду долго так держать,

свои губы укреплять. 
	14.«СЛОНИК ПЬЁТ»
- вытянуть вперед губы трубочкой, образовать «хобот слоника»

- «набирать водичку», слегка при этом причмокивая
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	Рот чуть-чуть приоткры-ваю, язычок приподни-маю. На губу положу, по губе им повожу. Потом голос под-ключу: бл-бл – заболбочу.______________
Белочка на дереве живет

И орешки все грызет.

А орешки не простые,

А орешки золотые.
	15.«ИНДЮШАТА»
- языком быстро двигать по верхней губе – «бл-бл-бл-бл-бл-бл…»

____________________________

16.«ОРЕШКИ»

- рот закрыт

- кончик языка с напряжением поочередно упирается в щеки

- на щеках образуются твердые шарики-«орешки»
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	На качелях я качаюсь:

Вверх-вниз, вверх-вниз,

Я до крыши поднимаюсь,

А потом спускаюсь вниз.

__________________________
Ох и вкусное варенье!

Жаль, осталось на губе.

Язычок я подниму

И остатки оближу.
	17. «КАЧЕЛИ»

- улыбнуться

- открыть рот

- кончик языка за верхние зубы

- кончик языка за нижние зубы_________________________
18.«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ»

- улыбнется

- открыть рот

- широким языком в форме «чашечки» облизать верхнюю губу
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	Влево – вправо, влево – вправо

Мой язык скользит лукаво:

Словно маятник часов,

Покачаться он готов._________________
Язык лопаткой положи.

И спокойно подержи.

Язык надо расслаблять

И под счет его держать:

Раз, два, три, четыре, пять

Язык можно убирать.
	19. «ЧАСИКИ»

- улыбнуться, открыть рот

- кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой

20.«БЛИНЧИК»

- улыбнуться

- приоткрыть рот

- положить широкий язык на нижнюю губу
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	Тянуть губы прямо к ушкам

Очень нравится лягушкам.

Улыбаются… смеются…

А глаза у них, как блюдца.
	21.«ЛЯГУШКА»

- губы в улыбке

- уголки губ тянем как можно сильнее к ушкам

- зубы сближены
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	22.«ШАРИК»

- надуть щеки

- сдуть щеки
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	Барабанщик очень занят,

Барабанщик барабанит.

Бей, руками помогай,

Ритм ногами отбивай.

Учись играть на бараба-не, твой язык послушным станет. Язык, кверху под-нимайся, смотри – с ритма не сбивайся.
	23.«БАРАБАНЩИК»

- улыбнуться

- открыть рот

- кончик языка за верхними зубами: «дэ-дэ-дэ…»
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	Ватку с носа я сдуваю,

Парашютик раздуваю.
	24. « ПАРАШЮТИК»

- на кончик носа положить ватку

- широким языком в форме «чашечки», прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх
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	Я в футбол играю,

мяч в ворота забиваю.
	25. «ФУТБОЛ»

(«загнать мяч в ворота»)

- «вытолкнуть» широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота)

- дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать)
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