Законодательно приняты регулярные обследования, помогающие своевременно выявить туберкулез - ежегодная флюорография (у взрослых) и ежегодные пробы Манту детям с 1-го года до 7 лет, с 8 до 17 лет – Диаскинтест.
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Проба Манту – это вид туберкулинодиагностики, который является самым достоверным на сегодняшний день методом раннего выявления туберкулеза. 
В отличие от вакцин, туберкулин, который вводится при проведении этой пробы, не содержит микроорганизмов – ни живых, ни убитых, а лишь компоненты микобактерий, необходимые для «узнавания» иммунной системой. Проба Манту не способствует формированию иммунитета против туберкулеза, её цель – ранняя диагностика туберкулеза. 
Диаскинтест – вид туберкулинодиагностики, имеющий отличный от пробы Манту состав аллергена - искусственно синтезированный туберкулин. Может использоваться как самостоятельный или уточняющий тест на наличие патогенных микобактерий туберкулеза на ранних стадиях. 
Пробу Манту и Диаскинтест ставят внутрикожно на предплечье с помощью туберкулинового шприца. При правильном проведении пробы в месте введения образуется «пуговка» в виде белесоватой «лимонной корочки», диаметром не более 7–9 мм. 
[image: image1]Реакция в месте введения препарата начинает формироваться через 6–9 часов и достигает максимальной выраженности через 72 часа. Поэтому оценка результатов пробы проводиться только через 3 суток, но не позднее, так как реакция начинает угасать.
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Абсолютных противопоказаний нет. 
Относительные противопоказания, когда проведение пробы необходимо отложить:

· Аллергические заболевания в стадии обострения. Проба проводится после подготовки - приема противоаллергических препаратов, назначенных врачом;

· Острые инфекционные заболевания, включая ОРВИ. Проба проводится не ранее чем через месяц после полного выздоровления;

· Обострения хронических болезней. Проба проводится вне обострения, через месяц после исчезновения симптомов заболевания;

· Неврологические болезни (прежде всего эпилепсия). Проба проводится в период вне приступов на фоне соответствующей терапии, назначенной неврологом;

· Пробу нельзя совмещать с профилактическими прививками. От момента постановки последней профилактической прививки до проведения пробы должно пройти не менее месяца и до следующей прививки необходимо выдержать такой же промежуток времени – не менее одного месяца.
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Чтобы выявить относительные противопоказания к пробе, медработник, должен ознакомиться с медицинской картой ребенка и оценить его состояние при индивидуальном осмотре. Также важно чтобы родители предупредили медицинский персонал о имеющихся у ребенка проблемах – это важно для получения достоверных результатов и исключения каких-либо проблем со здоровьем ребенка.
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Следует помнить, что неправильный уход может повлиять на оценку результатов внутрикожной пробы:
· не позволяйте ребенку расчесывать место введения препарата,

· не стоит заклеивать воспалительное место лейкопластырем, обрабатывать зеленкой, йодом, перекисью водорода, кремами,

· избегайте попадания на кожу в месте введения препарата химических раздражителей – шампуней, гелей для душа и т.д.

У некоторых детей после постановки пробы могут наблюдаться кратковременное недомогание, головная боль, повышение температуры тела. Никакой опасности в этом нет! Это признаки общей реакции организма, которые могут возникать у любого индивидуума на препараты, содержащие вещества белковой природы.

 Реакция бывает отрицательной, положительной и сомнительной. В любом случае результат должен оценивать врач-фтизиатр. Пациенты с положительной и сомнительной реакцией в обязательном порядке должны направляться в специализированные противотуберкулезные учреждения для дополнительного обследования с целью раннего выявления туберкулеза и своевременного проведения противотуберкулезных лечебно-профилактических мероприятий.
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- результаты флюорографического обследования людей, находящихся в постоянном контакте с ребенком – родителей, бабушек и дедушек. Врачу понадобятся сведения о наличии контактов ребенка или подростка с туберкулезными больными.

-если ребенок ранее обращался к фтизиатру, необходимо предоставить заключения этого специалиста.

- результаты пробы Манту за все годы, информацию о вакцинации и ревакцинации ребенка или подростка БЦЖ.

- общий анализ крови и мочи и предоставить результаты специалисту.

- информацию о состоянии здоровья ребенка, наличии у него хронических, аллергических и иных заболеваний, результаты обследования у соответствующих специалистов. 
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Противопоказания для постановки пробы Манту и 
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Родителям на заметку!





Что необходимо для визита к фтизиатру?
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